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1位…ロング 902票
2位…セミロング 180票
3位…ショート 166票

これからしてみたい髪型

サラサラのロングヘアは永遠の憧れ。だけ
ど一方で、今回は金髪のスザンヌやショー
トのアッキーナやホマキがランクインっ！
髪に関する興味が高くなってマス。

歯の矯正

してない　

83％

している、
終わった

13％

する予定
5％

する予定を含め
ると、５人にひ
とりは矯正って
ことに。中学生
の間が矯正しど
きなのか!?

パーマを
かけた
ことがある

22％

髪型をマネしたい有名人
1位…新垣結衣 249票
2位…夏未エレナ 199票
3位…スザンヌ 143票
4位…南 明奈 134票
5位…堀北真希 133票

ピアスの
穴を開けた
ことがある

3％

よく使う
ヘアアクセ
1位…シュシュ
　　　　　878票

2008年は「シュシュ」が大ブームでしたっ！　と
くに「SBY」のモコモコシュシュは読モ全員使って
るくらいの勢い！

2位…ピン 299票

3位…ゴム  170票
コテかアイロン
を持っている

69％
自分で巻き髪
をしたことがある

33％
巻き髪体験者がなんと1/3
も！　だけど「うまく巻けな
い」ってコが8割…、ふむ。

1位…カミソリ 259票
2位…脱毛剤 191票
3位…毛抜き 52票

ムダ毛処理の方法

4位…ワックス 50票
5位…クリーム 45票
お手軽なカミソリ派が圧倒的。とくに露出の多
い夏は、ポーチの中の必需品だし。

ロング
15％

ショート
35％

セミロング
50％

髪型は

←ロングヘアにしたいけど、校則
あり、部活あり…と制約が多いの
が、中学生の現実ってワケです。

前髪がある

78％

髪を染めたことがある
12％中3

14％中2
3％中1

何で髪を染めた?

2位…美容室でやってもらった
　　　33票
3位…ビューティーン 32票

1位…パルティ  68票

自分の
意思

66％

家族に
染められた
34％

眉毛のお手入れ
をしたことがある

83％
ちなみに中1だと52%
なのに、中２でイッキ
に87%までＵＰ。コ
コが境目ってことだね。

1位…70A 315票
2位…70B 310票
3位…75A 289票

ブラのサイズ

4位…75B 199票
5位…65A  179票
ブラデビューの平均は、小6の11月と早い
けど、まだまだサイズはちょぴり控えめ（！）。

コンタクトレンズ
を使ってる

12％
コンタクト

12％
メガネ

31％

どっち
でもない

57％

「コンタクトは高校生になってから」というコが
多いとはいえ、2年前の10%→12%に。年 「々中学
生でコンタクトデビュー」の時代になりつつある？

愛用のコンタクトレンズ

2位…ボシュロム 22票
3位…メニコン 21票

1位…アキュビュー 87票

ヘアアクセ

女子中生は「キレイ」に
 目覚めるお年ごろだし！

コンプレックスいっぱいで、自分の顔や髪
やボディがすっごーく気になっちゃうの。こ
れって「おしゃれ」の目覚めってヤツ？　眉
毛やムダ毛のお手入れも、ガンバってマス。

顔の悩み

1位…ニキビ  847票
2位…鼻が低い 198票
3位…顔が大きい 180票
4位…そばかす 121票
5位…目が小さい、ひとえ 120票
髪の悩み

1位…くせ毛、天パ  
　　 1020票
2位…傷み、パサつき  333票
3位…ハネる 258票
4位…量が多い 136票
5位…毛が太い 85票
体の悩み

1位…体型  499票
2位…毛深い 440票
3位…足が太い 289票
4位…生理について 245票
5位…ニオイ 240票
クセ毛、ニキビ、太いが、中学生の3大コンプレックス。
……だけど、最近読モたちの切実な願望は「デカ目になり
たい！」。みんな「盛りメイク」で克服してマス。

生理がきた

90％中3

88％
68％中1

中2
去年と同様、ウィスパー強し。一度使うとそ
の商品を「指名買い」する傾向があるみたい。

愛用のナプキン

2位…ソフィー  285票
3位…ロリエ 282票

1位…ウィスパー 287票

じ
つ
は
ウ
チ
ら
メ
イ
ク
よ
り
も「
髪
」に
時
間
か
け
て
マ
ス

学校にメイク
をしていく?

しない

85％

時々
12％

する
3％

休みの日は
メイクをする?　

する
14％

しない

41％
時々

45％

読モたちの休日メイク
率はほぼ100%だけ
ど、全国で見ると意外
に少なっ！　ちなみに
メイクデビューは平均
12.5歳。

家でケータイ159分、
勉強90分、お風呂42.6分！

髪のスタイリングをする
学校に行く日

13分平
均

遊びに行く日

16.2分平
均

メイクをする
学校に行く日

5.5分平
均

遊びに行く日

12.7分平
均

（ともにメイクをすると答えたコの集計）
実はみんなメイクよりもヘアのほうに時間をかけ
てるってことが発覚。休日ヘア、メイクが2時間っ
てコも。盛りすぎっ！

テスト前になるといつもの倍以上、なんと、10時間以
上勉強するってコも。家よりも塾のほうが勉強時間が多
いのが現実っス。

テスト前の勉強
平
均3時間51分

塾で勉強
平
均1時間38分

家で勉強
平
均1時間30分

ハマっているゲームは…

1位…おいでよ!　どうぶつの森（ニンテンドーDS）　504票
2位…リズム天国（ニンテンドーDS） 299票
3位…マリオカート（ニンテンドーDS） 102票

ゲームをする 22.8分平
均

欲しいゲームは…

1位…リズム天国ゴールド（ニンテンドーDS） 392票
2位…わがままファッションガールズモード（ニンテンドーDS） 233票
3位…大合奏バンドブラザーズ（ニンテンドーDS） 111票

いまや女子の間でも欠かせないゲームでは、DSが圧倒
的人気。ゲームは、ハマるというより息抜きっていうの
が、男子と違うところ。

家では寝るまでケータイがキホン。注目は、
1年前よりもパソコンの時間が平均で12分
増えたことっ！

パソコンに向かう
1時間02分平

均

ケータイを触る
2時間39分平

均

テレビを観る

ラジオを聴く
17.9分

中学生の場合、テレビは録画ではなくリア
ルタイムで観るよ。多いコは15時間なん
てコも！

平
均

2時間48分平
均

就寝

部活が終わって家に帰って、まずメールして、ご飯食べて、テレビ観て、自
分の部屋でメールして…というのが生活パターン。晩ごはんの時間が前年よ
りも50分も遅くなってるのは、ママも働いているいまどきの家庭事情？

晩ごはん晩ごはん
平
均

イチバンメールを送受信するのはイチバンメールを送受信するのは
平
均

平
均

晩ごはん

平
均

学校から帰宅睡眠時間（平日） イチバンメールを送受信するのは学校から帰宅
23時36分

起床
髪型セットの時間も考えると
この早さは納得。5時起きで勉
強する朝型派もチラホラ。 9時04分9平均学校のない日

6時31分
起床 6平均学校のある日

就寝
学校から帰宅睡眠時間（平日） 学校から帰宅
23平均

お風呂の中では、ケータイで音
楽聴く、メール、半身浴、マッ
サージ…やることいっぱい！

入浴
42.6分平

均

夜のスキンケア
19.8分平

均

自分の部屋にいる

家族と一緒にいる
3時間27分

家族と過ごす時間が、1年前より平均5分減
少っ！　時間は減ってもパパやママとの会話
は減らないように！

平
均

3時間19分平
均

音楽を聴く

雑誌やマンガを読む
56.1分平

均

1時間23分
１年前より雑誌を読む時間は減少し、音楽を
聴く時間は増加っ！　気軽にケータイで音楽
を聴く時代ってことで。

平
均 中学生の生活時間、コレが平均!!

学校、塾、部活、テレビ…
中学生ってば大忙しっ！

編
朝6時から夜中までやることいっぱ
い。宿題も部活も遊びもメールも恋
も…それでも毎日ハイテンションな
のは若いから（ワラ）。

平
均

睡眠時間（平日）

6時間55分 平
均

学校から帰宅

17時25分
晩ごはん晩ごはん

平
均

19時03分

イチバンメールを送受信するのはイチバンメールを送受信するのは

平
均

18時58分平
均

平
均

平
均

平
均

コンプレックスいっぱいで、自分の顔や髪

編

 目覚めるお年ごろだし！ 目覚めるお年ごろだし！ 目覚めるお年ごろだし！

コンプレックスいっぱいで、自分の顔や髪コンプレックスいっぱいで、自分の顔や髪コンプレックスいっぱいで、自分の顔や髪

編編おしゃれ編

編編
朝6時から夜中までやることいっぱ朝6時から夜中までやることいっぱ

時間編
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平
均9.4着
パンツ（下着）

平
均5.9着
ブラジャー

下着は、修学旅行前や
お泊まり会前などに買
いそろえたくなるよね。
ウチらは機能性よりも
見た目のカワイさで集
めますから。

女子中生のワードローブは年々充実してい
く傾向に。とくにTシャツは「ニコちゃん」「ス
ウィーツ」が流行ったから、イッキに数が増
えたみたい。

平
均4.9着
ジーンズ

バッグ
5.6コ平

均

アウター
3.2着平

均

帽子
3.0コ平
均

ショーパン
3.4着平

均

Tシャツ
15.1着平
均

スカート
3.3着平

均

何使ってる？　どこの使ってる？　
人気のメーカー、銘柄は…
テレビゲーム機

1位…Wii 252票
2位…PlayStation2 155票
3位…ゲームキューブ 80票

ちなみに今ハマってるゲームは…

1位…おいでよ！
　　どうぶつの森　
　　　499票
2位…リズム天国 288票
3位…マリオカート 100票

←女子中生の場合、だれがCM出てるかはあ
んま重要じゃなく、手ごろで小さくてカワイ
イってのが重要。ケータイ選びと同じだね。コンポ

1位…ビクター  172票
2位…ソニー  144票
3位…パナソニック 134票
ポータブル音楽プレーヤー

1位…アップル  213票
2位…ソニー 124票
3位…ビクター 53票

1位のアップルは、つまりiPod。中でも
イチバン人気はiPod nano。色がカワイ
くて小さくて、動画も入るし、まさにウ
チらのツボ。

ビクターは、低価格で女
子中生のお部屋にピッタ
リなカワイイデザインが
そろってる。今人気なのは

「LipLap」シリーズだとか。

デジカメ

1位…キヤノン  66票
2位…ソニー、富士フイルム  各42票
3位…ニコン 31票

ノートパソコン

1位…NEC  
　　　34票
2位…富士通  33票
3位…ソニー 31票

パソコン

1位…NEC　　  89票
2位…富士通 54票
3位…ソニー 33票

↑パソコンは親に買ってもらうから、パパのおすすめランキング
とも言えるってワケ。ウチら的にはぶっちゃけ何でもいいです（笑）。

今欲しい物
1位…ケータイ  970票

新ケータイとiPodは不
動のトップ2。急上昇
がパソコン。PCひとり
1台時代が待ち遠しい!

2位…iPod  396票

3位…自分の部屋  362票

4位…テレビ 322票

5位…パソコン 298票

マンガが40冊以上とはビックリ。気に入っ
たマンガは保存しておくからっていうのが
理由。…にしても、プリが1年前の284.2枚
よりも大幅に減っているのが気になるっ！

マンガ平
均40.5冊

小説平
均14.5冊

プリクラ平
均172.2枚

平
均9.8コ
ヘアゴム 

平
均4.2コ
シュシュ

ヘアゴム、シュシュ、ヘアピンは、私服はもちろん、制服
アクセにも使えるだけあって、所有率高っ！　イッキに増
えたのがシュシュ。この1年、ブームだってのがわかるよねぇ。

ヘアピン（黒ピン以外） 

8.9コ平
均

カチューシャ　
1.8コ平
均

平
均2.7足
スニーカー
平
均1.9足
パンプス

平
均1.7足
ブーツ
平
均3.0足
サンダル

1年前よりもパンプスの数が倍以上増えてるって
ことは、中学生の間でお姉化がますます進行中。
ヒールは10cmまでならヨユー。冬はブーツ、春
はパンプスがお約束っ！

とにかくみんな「アクセ」持ち。とくにペ
ンダントは流行に合わせて買いかえるの
がジョーシキ。おこづかいでやりくりし
てるコが80％だから、パリスキッズな
どの安カワアクセのお店で買いマス。

指輪
3コ平

均

平
均5.4コ
ペンダント ブレス

4.9コ平
均

イヤリング
3.5コ平

均

ピアス
3.7コ平

均

好きな色
1位…ピンク 1198票
2位…黒 781票

3位…白 547票

4位…黄 456票

5位…オレンジ 418票

嫌いな色
1位…茶 452票
2位…ピンク 290票

3位…緑 289票

4位…赤 212票

5位…灰 211票
ケータイもポーチも持ち物はぜ～んぶピン
クってコは多いよね。でも、毎年、嫌いな色
の2位にも必ずピンクがランクインするの。

持っているCDの枚数
平
均18枚

ダウンロード時代でも、好きな
アーティストのアルバムはあえて
CDで買うコが多いよ。

DVDやビデオ
11.8本

買うのは好きなアーティストも
のが第1位。映画などはパパ
が買うっていう声が多かった。

平
均

平
均2.4本
マフラー

学校でもコレだけは
校則フリーってこ
とで、何本も持っ
てマス。イチバン人
気は定番のチェッ
ク。この冬はモコ
モコがきた！

平
均1.5着

平
均1.5着
水着（学校用以外）

ゆかた

夏のイベントに欠かせ
ないこのふたつは、毎年
新調して「気合い」入れる
アイテムってワケで…。

1か月に本屋さんに行く回数は？　
平
均5回

だいたい週1ペースで本屋に通ってるみたい。最新号の
雑誌も忘れずチェックできるね！

　ねぇ、あれ持ってる？　
何個持ってる？　的な。

編
女子中生のお部屋を調査してみたら……
タンスの中身が想像以上に多っ！　理想
は、自分の部屋のテレビでDVD観ながら
ケータイでメールしてって過ごし方。ク
リスマス、誕生日のおねだりがキモっ！

携帯ゲーム機

1位…ニンテンドーDS  
　　　623票
2位…ニンテンドーDS Lite
　　 179票
3位…PSP 90票

こりゃ～文句なしっ！　DSひと
り勝ち状態っ！　いつでもどこで
も持ち歩く携帯ゲームは、ケータ
イ同様、デコるのがブームに♪

部
屋
も
P
C
も
テ
レ
ビ
も
自
分
専
用
が
欲
し
い
っ
！　　  

自分用を持ってる
コの割合
自転車 …………82％

ベッド …………68％

テーブル ………66％

コンポ…………50％

ポータブル音楽プレイヤー …40％

DVDプレイヤー … 26％

テレビ…………21％

ビデオデッキ…17％

パソコン ………12％

デジカメ ………11％

ソファ …………11％

冷蔵庫………… 2％

自分専用のテレビ・パソコンはま
だまだ憧れ。ケータイでいーし！
だけどインテリアとして欲しい。

おこづかい
中3 平

均2300円

中1 平
均1690円

中2 平
均2549円

欲しいときにもらうコ
がほとんどだから、こ
の額できっちりやりく
りしてるコはゼロ…?

プリクラ代
平
均474円
プリ撮るのは…
平均31日に1回
プリ代は1年前より、なんと300円以上も減っ
てる！　もしかして、自分のおこづかいで払
うプリ代は、いま控えめ傾向にあるのかも。

去年のお年玉総額
平
均32286円

昨年は合計11万円も
もらったうらやましい
コもいるけど、今年、
景気の悪さがお年玉に
どう影響するのか、や
や不安!?　ちなみに中
学生ひとり当たりのお
年玉の相場は、相変わ
らず5000～10000
円ってとこだね。

みんないくらもらって
　いくら使ってんのサ！

編
1か月のおこづかいは年々減少。で
も支出は増えてるっていう結果に。
つまり、決まった額をもらうおこづ
かいはあくまで定額で、オプション
部分はすべて臨時収入でまかなうの
が、いまの実態っス。

イマドキ中学生はますます堅実に。
貯金平均15万円以上してマスっ！　

交通費
平均1317円
左のグラフによると、4割が友
だちと出かけるときの交通費
をおこづかいから捻出してます。

ケータイ代
平均6361円
ケータイ代が去年より減った
のは、値下げや割引のおかげ？
もち親が払ってまーす！

1か月の支出総額
平均22339円

おこづかいの約10倍！
はみ出た部分はもちろ
ん臨時収入（＝親から）
でまかなってる。

デート代
平均

デートは割りカンが中学生カップ
ルのジョーシキ。バス乗って、映
画観て、ファストフード食べて、
記念のストラップ買って…。

デートするのは…
平均24日に1回
（カレ氏がいるコのみの集計）

2127円

平
均
平
均485円飲食代
966円外食代

外食代は、マックやサイゼなど友だちと行く
ごはん。飲食代はコンビニなどの買い食い
代。食べ盛りなんで食費は抑えられまへん。

授業に使うだけの文具や
雑貨ならこんなにかかり
ません。授業中の手紙用
のメモパッドにペン…と娯
楽用の文具も必要なの♪

文具や雑貨代
935円平均

平均953円
カラオケ代

カラオケに行くのは…
平均59日に１回
試験終わったらとりあえずカラオ
ケ！　割引きを使ったり、サービス
タイムを利用すれば、1000円あ
れば歌いまくれるよ。

CD代（購入）
平均1216円

CD代（レンタル）
平均428円

音楽は買うものでなく借りるもの。さらにはダウンロード
するものへ。いまやCDを買うのはかなりのセレブ。よっぽ
ど好きなアーティストのアルバムじゃなきゃ買いません!!

平均2916円
美容室代

美容室に行くのは…
平均87日に1回
美容室代は親もちがほとんど。い
まはミディアムヘアのコが多いの
で、美容室に行く平均も3か月弱
に1回とやや期間が長めです。

1年前の調査より、洋服代が減っ
て化粧品代が増えてる。服にかけ
るお金は抑えめで、メイクに興味
を持つコが増えたトカ？

洋服代

化粧品代
平
均1070円

平
均2921円

貯金額
平
均15万6444円

なんと1年前の2倍以上！　お年玉を使わない、
欲しいもの以外買わない…いまどき中学生の堅
実っぷり発揮。

…雑誌は月に1冊から
多くて2冊、ハードカ
バーの本なら2か月に
1冊。マンガは月に1、
2冊が平均ってワケね。

平
均750円
雑誌代

平
均789円
本代

平
均574円
マンガ代

バーゲン
　に使った額

平
均5869円夏平

均6467円冬

バーゲン大好き中学生だけど、使った額は1年前より
減少。バーゲンだと欲しいものがないから、欲しいも
のは欲しいときに買う派が多くなってるってコト？

　いくら使ってんのサ！　いくら使ってんのサ！

編お金編

編編
女子中生のお部屋を調査してみたら……女子中生のお部屋を調査してみたら……女子中生のお部屋を調査してみたら……

も
テ
レ
ビ
も
自
分
専
用
が
欲
し
い
っ
！　　

も
テ
レ
ビ
も
自
分
専
用
が
欲
し
い
っ
！　　

持ち物編

おこづかいでやりくり
してるコの割合は?
プリクラ ………94％
雑誌……………81％
アクセサリー …80％
デート …………73％
カラオケ ………67％
香水……………65％
化粧品…………62％
文房具…………62％
外食代…………55％
映画代…………47％
おやつ…………46％
交通費…………41％
CDやDVDレンタル …39％
バッグ …………34％
入園料（遊園地など） …26％
洋服 ……………19％
美容室………… 5％
つまり、100人中94人がプリはおこづかいで払ってるって
コト。その他、雑誌、アクセといった500円以下のものは、
おこづかいでやりくりするコが多く、洋服や美容室など頻度
が低く値段が高いものは、親に買ってもらうコが多くなるよ。
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ケータイ
所有率

中1

中2

中3 52%

47%

42%

ケータイで
音楽を聴く77％

1か月平均

3.3曲
ダウンロード
する曲数

ちなみに
新譜をダウンロードしたり、友だちにオススメ聴かせたり、一緒に
歌っちゃったり…。「iPodより使いやすい」なんて声も…!!

1年前は不要なもの
2位に入っていた「ワ
ンセグ」が必要なも
のにランクイン!　
それだけ、中学生の
中にワンセグが浸透
してきたってこと。
キホン、通話はメー
ルより必要度低め。

ケータイの機能で必要なもの
1位…メール
2位…カメラ
3位…通話
4位…音楽 

5位…ワンセグ

ちなみに不要なもの

1位…おサイフケータイ
2位…スケジュール
3位…GPS
4位…PCサイトビューアー
5位…ラジオ

イチバン見るサイトは…
1位…モバゲータウン

有料サイトに平均2
サイト以上加入って、
シビアなオトナに比
べて相当リッチか
も!?　人気サイトラ
ンキングでは無料サ
イトばっかりの中で、
有料サイトのハナ
チュー公式デコメサ
イト「花のデコり塾」
が2位、と大健闘！

2位…花のデコり塾
3位…魔法のiらんど
4位…前略プロフィール
5位…ハナチューモバイル
6位…デコとも.jp
7位…野いちご、ジャニーズweb 22%

ケータイで
ホームページを
作ったことがある

ケータイで
プロフを
作ったことがある

26%平均17件

ブックマーク
しているサイト

平均2.7件

会員登録してる
有料サイト

データフォルダの
画像の数
中3 262.7点平

均

中2 258.9点平
均

中1 176点平
均

中2と中3に点数の差がないのは、容量の限界ってコ
トっぽい。中2で容量MAXいっちゃうから、いらない
画像消しつつ新しいのをとる。だから枚数増えてない。

今の待受

なにげにすごいのは、2位にランク
インしたAqua Timez。歌詞画の中
の1アーティストがランクインし
ちゃうんだから。今歌詞画界ではカ
レらがブーム。

平均32.7日に1回

ケータイの待受を
変える頻度は？

ちなみに

1位…プリ画  
2位…Aqua Timez
3位…パステル画

たかがトイレに行く1分でもケータイを離したくないコがこんなにおるんかいっ!!  
お風呂で使うコはビニールに入れるなどしっかり防水対策して、メールはもちろ
ん音楽プレイヤーに使ってるってさ。

ケータイをトイレでも使う69％

ケータイをお風呂でも使う24％
今までにメアドを
変えた回数
中3 3.7回平

均

中2 2.6回平
均

中1 1.8回平
均

年に1回弱ずつ増えているね。メアド変更
は、意外にも年に1度くらいと少なめでした。

ケータイの
外見を
デコってる
53％
ふたりにひとりがデコっ
てると考えれば、デコり
率は高め。人気のデコ
パーツは、スウィーツ系、
バラ、リボンなどだよ。

平
均3.2本

つけてる
ストラップ

ケータイを
目覚ましに
してる71%

よくやる
ケータイの
ゲーム

家族割
（ファミ割、家族割引）を
利用してる

75%
家族割に比べてパケット定額
制に入ってるコは少なめ。そ
ういえば「親にネットやっ
ちゃダメって言われてる」っ
てコ、けっこういる！

パケット定額制
にしている

58%

今のケータイは
何台目？
中3
中2
中1 1.8台

2.2台平
均
平
均

買い替えの頻度は約25か月に1回（P.7参照）。中学
在学中に1回買い替えるかどうかだネ。

25.3か月に1回平
均

1位…古くなったら 690票
2位…壊れたら 589票
3位…飽きたら 469票

ケータイを買い替えるきっかけは…

1位…デザイン、色 1465票
2位…使いやすさ 458票
3位…値段 233票

新機種選びでイチバン気になるのは…

前回の調査では約1年半。今回2年強。実はこ
の1年の間に、各社とも、ケータイの機種の
料金制度が変わって、気軽に買い替えられな
い雰囲気になったの。子どもは気軽に買い替
えたい！　けど親は買い控えしたいところ。

機種変更

64％
新規契約

36％

ケータイを買い替える日数

昨年、一昨年とドコモがジリジリ数字を伸ばし、ついに今年、
半数を超えました。コレってドコモのひとり勝ち状態！
リコチャンも出演するドコモの“アンサー”CM効果か!!

使ってるケータイのキャリア新機種に替えるときは…
ドコモ

51.3％
au

37.3％

ソフトバンク
11％

ウィルコム
0.4％

ドコモ

44.7％
au

41％

ソフトバンク
14％ ウィルコム

0.3％

ちなみに前回の集計では…

デコメサイトを利用してる
（有料、 無料問わず） 39%

3人にひとりが使っていると考えるとかな
り多くない？　気に入ったものを一度ダウ
ンロードしたら、長く使うもんだしね。

ネットショッピングでポピュラーなサイトは、ウチらもよく知っ
てるサン宝石。アマゾンは中学生の間でも本やCDを買うサイト
として認知されてきてる！

ケータイで
ネットショッピング
したことがある 10%
どのサイトで何を買った？

1位…サン宝石（アクセ類）
2位…Amazon（本やCD）
3位…楽天（パンプス、美容グッズ）

ケータイの
着信音の設定分け

中学生的スタン
ダードは、着信
とメールを分け
る派、友だちと
家族を分ける派。
学校以外の友だ
ちが増えるほど、
着信音の種類は
増える。3.3種類平

均

持ったらゼッタイ
手放せないっ!!

編
メールもネットも音楽もテレビも、ぜ～
んぶコレ1台でできちゃう、ウチらにとっ
て神的おもちゃ。メールだけで交友関係
ぐっと広がるし、音楽やネット、写メで、
友だちとの話題作りにも困らない！

編
　　通話は1日0回でも、
メールは1日50通超え!!

きせかえツールや
ケータイアレンジ
を使ってる

1位…テトリス
2位…ぷよぷよ
3位…チャリ走

33%

ところで…
1日にどんだけケータイ触ってる?
みんながイチバンケータイを
触ってる時間は…

送信受信合わせて、1日50通
以上。ごはん中でもメールし
てお母さんに怒られるわけよ。

1日平均1.2件
電話発信

1日平均1.7件

1日平均25.4通

1日平均32.7通

受信メール

送信メール

電話着信

14
時

15
時

16
時

17
時

18
時

19
時

20
時

21
時

22
時

23
時

24
時

1
時

見るサイト 撮る写メの点数

1日平均15.7点1日平均2.8件
サイトでは友だちのプロフやブログ、好きな芸能人のブログをチェッ
ク。写メはオモシろいものがあったらソク写メがキホンでしょ！

1位…家族  992票
2位…友だち 665票
3位…カレ氏 51票

電話でイチバン話す相手

ケータイで話すのは家族との連絡事項がほと
んど。友だちとの通話は、自分からでも相手
からでも、通話料が気になるってのがホンネ。

ちなみに電話帳の登録件数

平均77.9件

動画をよく撮る

ワンセグケータイ
を使ってても、ワ
ンセグ（テレビ）機
能を使ってると答
えるコは少ない。

ワンセグケータイを
使ってる

43％

33％

人気のプロフサイトは…
1位…前略プロフ

ハナチューでもおなじみの前略プロフがまだまだ人気。最近
では、いきなりホムペやブログを始めちゃうコも多いよ。

2位…@peps!
3位…Chip!!
4位…モバイルスペース

ケータイ代を
支払うのは

こづかいから払う
コが2％いるのが
驚き!　大半のコは
自動的に親が払う
からケータイ代を
知らないコも多い。

自分と親
2％

親96％

自分
2％

手放せないっ!!手放せないっ!!

編編編編
メールもネットも音楽もテレビも、ぜ～メールもネットも音楽もテレビも、ぜ～メールもネットも音楽もテレビも、ぜ～

編ケータイ編

ケータイ代からお気に入りまで
ウチらのケータイ事情
読モにもケータイについて調査っ。にしても

ケータイ代3万円て、お母さん泣いちゃうよ!! 読モ編今までの最高料金3万円デス…
だいたい毎月の料金は1万5千円くらいで、最高

は3万円いった…！　休日とかヒマなときは、

メールしたりプロフ見たり、リアル書いたり…8

時間くらいはケータイいじってるかも。平日で

も4時間はゼッタイ触ってる！
●読モ　孫けいいチャン（神奈川県・中3）

画像の保存は1118枚だよ！
ケータイでイチバンするのはメールで、1日

100件くらい。逆に通話は全然しなくて1日に2、

3分とか。イチバン電話するのは編集部とだし（ワ

ラ）。ウチ写メをよく撮るから、プリ画とかも合

わせて1118枚もあるんだ。
●読モ　林 夏姫チャン（茨城県・中3）友だちとのメールは1日200件

ケータイは壊れたときに買い替える。もう今の

で7台目だよ。小1から持ち始めたんだ。メール

が好きで、毎日友だちと200件くらいメールし

ちゃう。1日に10時間くらいはケータイ触って

るかもしんない…。●読モ　髙根絵麗奈チャン（東京都・中3）

有料サイトに平均2
サイト以上加入って、
シビアなオトナに比
べて相当リッチか
も!?　人気サイトラ
ンキングでは無料サ
イトばっかりの中で、
有料サイトのハナ
チュー公式デコメサ
イト「花のデコり塾」
が2位、と大健闘！

20時

ケータイ使用頻度の高い女子中生は、１年も使うと
ＭＹケータイが古く感じてくるもの。ましてや新し
い機種が登場したら、そりゃー欲しくなっちゃうよ
ね。やたらみんな、新機種情報はチェックしてるし！
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友だちの人数は1クラスの女子の人数より多めだけど、
うち12人はうわべの関係。たくさんの友だちとうまくや
りつつ、実際親友と呼べるのは4人もいれば十分だよね。

女友だち
平
均28.5人
うわべの友だち
平
均11.9人

男友だち
平
均12.4人

友だちの人数

親友
平
均4.1人

勉強も友情も恋愛も
 ココで学んでますっ！

編
勉強も大事だけど…、やっぱ学校を
楽しむには友だちって重要。一体周
りはどのくらい手紙やメールのやり
とりしてるのか、その数のほうが、
ショージキ、数学より気になるし！

通学は徒歩20分、親友４人と
毎日平均４通の手紙交換

 22歳で結婚して、子どもは   
   2.4人が理想の家庭 高校生になりたいのは91％なのに対して、かなりの低さ。この不況時代、働きたくないとか？ 53%大人になりたい？

年賀状出した友だちには、あけおめメールも送っちゃうよね。「届いた？」とか「今出し
たから」とかね。

送信
あけおめメールの数

平
均21.1通

受信平
均23.6通

年賀状の数
書いた 平

均35.7通
もらった平均48.3通

なりたい職業は？
1位…保育士 346票
2位…モデル 173票

3位…看護師 162票

4位…歌手 119票

5位…医者 108票
保育士の不動の人気は変わらず。歌手、医者
が急上昇。看護師とともに医療系が人気みたい。

ケータイ持ってるコもいる時代に、毎日コンスタントに4通前後手紙の
やりとりしてます。

学校で1日にやりとりする手紙の数
もらう平

均3.9通 書く平均4.3通

793票

2位…英語 692票

3位…音楽 605票

好きな教科
1位…数学
2位…社会 573票

3位…理科  517票

嫌いな教科

数学って毎年嫌いな教科の1位だけど、好きな教科にもランクインしてる。理科と社会は嫌われっぱなし……。

1位…体育

4位…数学 399票

5位…国語  389票

1102票

4位…英語  504票

5位…国語  302票

自分の部屋があるコと、ベッドが
あるコの割合はほぼ同じ。んま、
自分の部屋がないのにベッドだ
けあるコはあんまりいないよね。

70%自分の部屋がある
ベッドがある

父平
均44.3歳

両親の年齢

母平
均41歳

アナタが長女か三
女かで親の年齢は
だいぶかわるので、
コレはあくまでも
参考までに…。

海外旅行に行った事
がある 25%
海外に行った回数

（経験があるコのみの集計）
平
均3.6回 家族で海外行ったコや、自分だけがホー

ムステイに行ったってコも含まれるので、
25％全部が家族旅行とは限らないよ。

1位…カレー  469票
2位…卵焼き 422票

3位…オムライス 420票

4位…ハンバーグ 247票

毎年そうだけど、肉じゃが、
とんかつ、まぜごはん…など、
和食のわの字もあがりません。
お菓子作りだって、だんごと
か作ってるわけないだろーし

（笑）。日本の食卓が欧米化！

5位…チャーハン 211票

料理をする頻度
平
均30日に1回

93％

家族の人数
平
均4.5人
兄弟姉妹の
人数
平
均2.4人

祖父母も一緒に
住んでいる
30％
兄弟の人数の平均は前回の調査と変
わらず。つまり2人兄弟と3人兄弟
が大半でした。おじいちゃん、おば
あちゃんと住んでいるコは、30％
と少なめ。ご参考までに…。

結婚したい？ 95％
理由は「幸せになりたいから」「子どもが欲しいか
ら」。それでも昨年より1％減に。

実際の平均は28歳とか。2008
年できちゃった婚のリア・ディ
ゾンがちょうど22歳だよ。

理想の
結婚年齢は？
平
均22.0歳

前回とピッタリ一致。イチバン
早いコは17歳（！）。あと2、3
年のハナシぢゃん！

理想の
出産年齢は？
平
均24.5歳

イチバン多かったのは2人とい
う意見。「いっぱい」なんて答え
た夢のあるコもいたよ。

理想の子ども
の数は？
平
均2.4人

パン
53％

ごはん
47％

朝食は… 得意料理

お菓子を作ったことがある

父 1位…お父さん、

2位… パパ　1011票

3位… おとう　85票

4位… 父ちゃん　73票

5位… おとん　60票

父さん 

1位…お母さん、

2位… ママ　1070票

3位… おかぁ　141票

4位… おかん　100票

5位… マミー　55票

母さん

両親の呼び方

お母さんの6位以下は「母ちゃん」「名前」「チャンづ
け」など。お父さんの6位以下は「パピー」の次に「呼
ばない」なんてさびしい意見がランクイン……。

1398票

1445票

母

理想の夫婦（カップル）は？
1位…高橋ジョージ＆ 
 三船美佳
2位…「花より男子」
 道明寺＆つくし
3位…「ラブコン」
 大谷＆リサ
08年度にファイナルを公開した映画「花男」が上位にラン
クイン。みんな観たんだね。1位は昨年と同じ！ 1位…ゆい

2位…じゅり
3位…沙羅
実は3位がまだあって

「桜」「りん」「ゆう」。ちな
みに世論調査だと「葵」。
読モの葵チャンだ！

子どもにつけ
たい名前は？

1位…空
2位…ゆうと
3位…翔
明治安田生命調査の1位
は「大翔」。ココでもラン
クインしてる「翔」は人気
の漢字だね。

女

男

1学年1クラスの学校もあれば、1学
年10クラスの学校まで、地域によっ
てその差はいろいろ。自分の学校と
比べてどう？

1学年のクラス数
平
均4.5クラス

平
均35.2人
1クラスの人数

通学にかかる時間

徒歩と自転車を合わせて9割近くを
占めてるよ。ハナチュー読んでるコ
には公立の生徒が多いからなのか、
徒歩＆電車が大半で、電車とバスで
通学してるコは、合わせても1割程
度でした。

平
均20.9分 電車

5％
自転車

27％
徒歩

60％

バス
5％

保護者
の送迎
3％通学手段は…

 ココで学んでますっ！ ココで学んでますっ！ ココで学んでますっ！

編
勉強も大事だけど…、やっぱ学校を勉強も大事だけど…、やっぱ学校を勉強も大事だけど…、やっぱ学校を勉強も大事だけど…、やっぱ学校を

学校編
69%

自分の部屋の広さは…

1位…6畳 761票
2位…8畳　254票

3位…7畳　143票
お父さんやお母さんの機嫌に左右さ
れるとしても(？）、前の外食から2か
月経たずに行くペース。

家族で外食に
行く頻度
平
均51.6日に1回

塾以外の習い事を
してる44％

1位…ピアノ 441票
2位…習字 327票

3位…ダンス 106票

4位…バレエ 75票
小学生のころに始めた習い事を、中学生
になってもやめないって、なかなかすご
いこと！

習ってるコト

51％

1位…犬 689票
2位…猫 302票

3位…金魚 220票

4位…ハムスター 91票

5位…亀 72票

ペットを飼ってる
飼ってるペットは…

ウチらの生活のほぼ
半分を占める場所!!

編
最後は、生活の大半を占める家庭のこ
と。よそんちのコトって、意外とわか
らないことが多いってもん。だからこ
の全国平均と比べて初めて、自分んち
に意外な発見があるかも！

編
最後は、生活の大半を占める家庭のこ最後は、生活の大半を占める家庭のこ最後は、生活の大半を占める家庭のこ最後は、生活の大半を占める家庭のこ

家庭編

家族で旅行に
行く頻度
平
均259日に1回
1年に1回の家庭と、年2回の家庭
が一般的なので、平均するとこの
くらいに。

ちな
みに
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ハナチューの誌面以外でも、大活躍しているハナチューモデルズ。その活動の場は、多岐にわたります！ 活動内容、および学年・身長は、2009年4月時点のものです。R
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ハナチューの誌面以外でも、大活躍しているハナチューモデルズ。その活動の場は、多岐にわたります！

全国から選ばれた、スーパー中学生モデルズが集結！

HANA*CHU MODELS FILE

【ドラマ】   「オトコの子育て」（朝日放送、矢島凛子役）
 「正義の味方」
 （日テレ、山田優さんの中学生時代の役）

【 映 画 】 「ブタがいた教室」（生徒役）
【テレビCM】 「サンゲツ」
 「東京ガス」

【ドラマ】  「四つの嘘」（EX系、西尾ゆかり役）
 「本日も晴れ。異状なし」（TBS系、玉城美波役）

【 映 画 】 「三十九枚の年賀状」（主演：星ユリ枝役）
【テレビCM】 ロッテ ガーナミルクチョコレート

夏未エレナ
 中3（エレナ・164cm）
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細谷理紗
中1（リサ・158cm）

H
IDEM

I H
IKITA

久松郁実
中2（いく・161cm）

飯田花歩
中3（カホっち・165cm）

【映画】 　「携帯彼氏」（長内知恵役）

【テレビ】  「おはスタ」（テレ東、2008年度おはガール）
【テレビCM】 「小田急電鉄」　「アキレス（株）」　「BANDAI」
【 舞 台 】 「イタズラなKiss～恋の味方の学園伝説～」

疋田英美
中3（ヒデ・158cm）

【 本 】  りぼんガール準グランプリ　
【 PV 】 CRYSTAL KAY 「ONE」　
【広告】 「2009年度 須磨学園中学校 学校案内パンフレット」

【広告】 「EASTBOY」
 「カワトー」（女子中高生用のスクールアイテムの通販サイト）IKUM

I 
KUM

I HH
ISAM

ATSU

細谷理紗
中1（リサ・158cm）

疋田英美
中3（ヒデ・158cm）

夏居瑠奈
 中3（ルナP・158cm）
夏居瑠奈
 中2（ルナP・158cm）

K
AHO

 IIDA

飯田花歩
中3（カホっち・165cm）

【広告】 「EASTBOY」
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細谷理紗細谷理紗細谷理紗細谷理紗細谷理紗細谷理紗細谷理紗細谷理紗細谷理紗
中1中1中1中1

O
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YA
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鮎川穂乃果
中3（ぽにょ・161cm）

（株）主婦の友社 　広告・事業部

スペース 色数 定価（万円） サイズ（㎝） 〆切日
表4 オフ4C 150 26.8×20.0 発売日の35日前
表2見開き オフ4C 220 28.4×42.0 発売日の35日前
表3 オフ4C 100 28.4×21.0 発売日の35日前
目次対向 オフ4C 110 28.4×21.0 発売日の35日前
4C1P グラ4C 100 28.4×21.0 発売日の35日前
4C1／3P グラ4C 35 26.5×5.7 発売日の35日前
ハガキ オフ1C 130 天地15.0×左右10.0（綴じ代2.0） 発売日の35日前

■ 広告掲載料金表

※タイアップ制作費　4C2P＝50万円　※広告制作上の注意、およびデジタルデータ入稿については、小社HP（http://www.shufunotomo.co.jp/）、広告掲載については小冊子「主婦の友 MEDIA GUIDE」をご覧ください。
※上記〆切日は弊社へ直接原稿持ち込み・公正取引の場合のものです。首都圏以外の広告会社様の場合は、2日間早めてください。 

ハナチューのもうひとつの強みは100名以上の読者モデル。クラスのオピニオンリーダー的存在で
ある彼女たちの口コミ効果は絶大です。商品のお試し企画やグループインタビューなど誌面作りに
も活躍してくれています。毎月徹底した取材をすることで、常に中学生の“今”を捉え続けています。

土屋太鳳
中3（タオっち・153cm）

【 映 画 】 「釣りキチ三平」（高山ゆり役）
「トウキョウソナタ」（黒須美佳役）

【その他】  「2005年スーパーヒロイン・オーディション
 『MISS PHOENIX』」審査員特別賞。

TEL：03-5280-7510 FAX：03-5280-7410
〒101-8911　東京都千代田区神田駿河台2-9
http://www.shufunotomo.co.jp

【ドラマ】  「時空警察ヴェッカーシグナ」
 （東京MX、秋葉えみり役）

【　本　】 「ヤングジャンプ制服コレ2007」

ハナチューは読モもゲンキです！！


